Практичне заняття 7
Тема: Пауерліфтінг (Силове триборство).
План

1. Характеристика виду спорту і змагальної діяльності. 

2. Техніка змагальних вправ. Методика тренування. 

3. Змагальна діяльність, класифікаційна програма.

Питання до опрацювання

 1. Змагальна програма пауерліфтінгу

 2. Техніка виконання  змагальних вправ

 3. Підводячи і підготовчі вправи в тренуванні атлетів

 4. Особливості методики тренування в пауерліфтінгу 

 5. Техніка безпеки та предостереження ві травматизму

 6. Правила змагань з пауерліфтінгу

 Рекомендована література:

1. Олешко В. Г. Силові види спорту : підруч. для студ. вузів фіз. виховання і спорту / В. Г. Олешко  – К. : Олімпійська література, 1999. – 288 с.

2. Пилипко В.Ф. Атлетизм. / В.Ф. Пилипко, В.В. Овсиенко - Харків, 2007

· 138 с.

3. Савченко М.І. Атлетизм та силові види спорту: навчальний посібник.

· / М.І. Савченко - Херсон, 2013 -99 с.

Інтернет ресурс:

· http://ukrpowerlifting.com/змагання-фпу/

· https://uk.wikipedia.org/wiki/Пауерліфтинг
Практичне заняття 8
Тема: Пауерліфтінг (Силове триборство).
План

1. Характеристика виду спорту і змагальної діяльності. 

2. Техніка змагальних вправ. Методика тренування. 

3. Змагальна діяльність, класифікаційна програма.

Питання до опрацювання

 1. Змагальна програма гирьового спорту
 2. Техніка виконання  змагальних вправ

 3. Підводячи і підготовчі вправи в тренуванні атлетів

 4. Особливості методики тренування в 
 5. Техніка безпеки та предостереження від травматизму

 6. Правила змагань з гирьового спорту
 Рекомендована література:

4. Олешко В. Г. Силові види спорту : підруч. для студ. вузів фіз. виховання і спорту / В. Г. Олешко  – К. : Олімпійська література, 1999. – 288 с.

5. Пилипко В.Ф. Атлетизм. / В.Ф. Пилипко, В.В. Овсиенко - Харків, 2007

· 138 с.

6. Савченко М.І. Атлетизм та силові види спорту: навчальний посібник.

· / М.І. Савченко - Херсон, 2013 -99 с. 

